
Le programme de la formation

1ère Année 
Module 1 : 5, 6, 7 et 8 mai 2023 au château de 
Goutelas 
Les problèmes de mémoire, comment traiter la 
douleur, expérience clinique avec patients.

Module 2 : 2, 3, 4 et 5 août 2023 au Lensotel 
Les maladies cancéreuses et gynécologiques, 
hypnose taoïste pour les femmes, utilisation de 
Gua Sha et hypnose sur les cancers, expérience 
clinique avec patients.

Module 3 : 14 et 15 octobre 2023 à Paris
Partage d’expérience, théorie sur le Zhu You, 
comment le Hun transforme le Po.

2ème Année 
Module 1 : 12, 13, 14 et 15 avril 2024 au 
château de Goutelas
Diagnostic sur le Zhu You, les traumatismes : la 
méthode des 9 constellations, comment faire 
voyager les 3 Hun pour transformer les 
traumatismes, expérience clinique avec patients.

Module 2 : 2, 3, 4 et 5 août 2024 au Lensotel 
Les migraines, l’insomnie : méthode de la Tortue 
céleste sur le ventre et sur le dos, expérience 
clinique avec patients.

Module 3 : 12 et 13 octobre 2024 à Paris
Partage d’expérience, diagnostic et traitement sur 
les stagnations du sang.           

Ce programme est donné à titre indicatif

Après plus de trente ans d’exercice de la
médecine, le Dr Liu Dong désire partager son
expérience principalement dans sa technique
d’hypnose. Sa méthode s’appelle « Inner Layer
Hypnosis ». C’est une méthode de diagnostic et
de thérapie.
Cette technique d’hypnose est différente de celle
développée en occident. L’hypnose pratiquée
communément fait appel à la parole et à
l’autosuggestion et touche en premier le mental.
Celle du Dr Liu Dong procède par strate, elle
atteint des couches de plus en plus profondes
dans le corps. Elle réveille dans le corps des
sensations afin que le patient se tourne vers son
intériorité. Cela permet la connexion avec les 5
organes et la levée des stagnations qui
provoquent les maladies.

La connexion se fait à travers 3 forces :
. Une pression progressive et constante
. Le maintien en place de cette pression
. Le relâchement, arrêt subit de cette pression.
Ces trois gestes s’enchainent et sont reproduits à
un rythme régulier. Ce rythme est important pour
stimuler les fascias et imprimer comme une
respiration au niveau des organes. 
Nous distinguons 2 processus différents suivant
qu’il s’agit de maladies de l’esprit ou de maladies
du corps. Pour les maladies mentales, la méthode
consiste à faire une nouvelle programmation
mentale et pour les maladies physiques, il est
question de trouver une voie pour l’évacuer.
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Cursus
La formation s’effectue sur 2 ans au rythme de 2 
stages de 4 jours et 1 stage de 2 jours par an, 
tout en présentiel. Durant chaque stage de 4 
jours une journée sera consacrée à la clinique. 
Le Dr Liu Dong soignera plusieurs patients et 
commentera le diagnostic et le traitement ainsi 
que la stratégie thérapeutique.
A la fin des stages, un certificat atteste la 
connaissance de la pratique de la méthode 
« Inner Layer Hypnosis ».
Cette formation est proposée aux personnes 
ayant déjà étudié la médecine chinoise ou ayant
une expérience en Qi Gong de plus de 5 ans ou
pour les personnels de santé. 

Lieux et hébergements 
pour les modules 1 et 4 : 
Inscription auprès de Goutelas - Château de 
Goutelas - 42130 Marcoux. Tél. 04.77.97.35.42

5 - 8 mai 2023. Pension complète (arrivée le
vendredi 15h et départ le lundi à 15h : 270 €  
Joindre un chèque du solde à l’ordre du
« Centre Culturel de Goutelas » avec vos nom,
prénom, nom de la personne partageant votre
chambre, n° de téléphone ou mail, remarques
diverses.

pour les modules 2 et 5 : 
Lensotel. rue des canadiens - CC Lens 2 - 62880 
Vendin-le-Vieil - 03.21.79.36.36 
2 - 5 août 2023. les tarifs seront connus en février.

pour les modules 3 et 6 :
Paris, adresse communiquée ultérieurement.

Horaires des stages de 4 Jours : 1er jour 15h - 
20h, le dernier jour 9h-12h et 13h30 -16h30, les 
jours intermédiaires 9h30 -12h30 et 16h30 - 19h30.

Horaires du stage de 2 jours : samedi 10h-13h et 
15h-18h, dimanche 9h30 -12h30 et 14h00-17h00

Le coût de la formation complète est de 1400€ par 
an. A l'unité, le stage de 4 jours est de 600€ et le 
stage de 2 jours est de 300€. 
Une remise sera faite sur le stage d'octobre pour 
ceux qui auront fait les 2 stages précédents, soit 
200€ le stage en week-end.

Je m’inscris à :
    O Module 1 : 5 - 8 mai 2023

O Module 2 : 2 - 5 août 2023
O Module 3 : 14 - 15 octobre 2023

                        
O Module 4  : 12 - 15 avril 2024

    O Module 5 : 2 - 5  août 2024
    O Module 6 : 12 - 13  octobre 2024
(les dates sont susceptibles de modifications)              

et je verse….....……......…€ d'arrhes (200 € pour
chaque stage) et je règle aussi 20 €  pour 
l'adhésion à l'association à l’ordre de LING GUI

http://linggui.fr/
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