
Association Ling Gui 
9, villa d’Esté - appt 1204 - 75013 Paris 

Tél. : 07 45 24 83 67 
Le mardi et vendredi de 14h à 18h  

E-mail : contact@linggui.fr 
 

Bulletin d’inscription 
 
   Je souhaite m’inscrire à la Formation   

Spécialisation en Alchimie Taoïste 
 

et je demande à adhérer à l’association 
Ling Gui  

 
Nom : ………………………………………. 
 
Prénom :..................................................... 
 
Adresse :..................................................... 
 
..................................................................... 
 
Date de naissance :.................................  
 
Tél :.............................................................. 
 
Profession :................................................. 
 
email : .......................................... 

 
Faire précéder la signature de la mention 

« Lu et approuvé ». 
 
Date : Signature : 

  

Cette formation se fait en 9 modules par 

vidéoconférence, environ tous les mois. Une 

vidéo sera disponible et sera envoyée après 

chaque cours. Ce cursus est une invitation 

à transformer le corps et l’esprit, cultiver la 

joie intérieure et traverser la vie avec plus de 

clarté et de stabilité. 

 

 

Ling Gui est une association (loi de 1901) dont 

le but est d’enseigner le Qi Gong 

thérapeutique selon les méthodes 

traditionnelles chinoises ainsi que la Méthode 

du Dr LIU Dong reconnue par le Ministère de 

la santé chinoise. Plusieurs écoles de 

Médecine Traditionnelle Chinoise aux USA 

enseignent la méthode du Dr LIU Dong, des 

recherches sont faites à l’UCLA sur ses effets 

thérapeutiques L’école est affiliée à la FAEMC 

reconnue par le Ministère de la Jeunesse, des 

Sports et de la Santé. 

    Site : http://linggui.fr 

 
 

Ecole LING GUI 

2026/27 
 

    

 

Spécialisation en 

Alchimie Taoïste 
Intervenant : 

Dr LIU DONG : 

Fondateur de LING GUI, École de Qi-gong 

et Médecine traditionnelle chinoise (Paris) 

Médecin acupuncteur (Los Angeles) 

Maître de QI GONG Diplômé de la Faculté 

de M T C de Pékin 

Docteur en Médecine aux Etats Unis                 

Maître de recherche aux Etats Unis 
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L’Alchimie Taoïste repose sur Xing Ming 

Shuang Xiu (性命双修) :Xing (性) : cultiver 

l’Essence, la Nature originelle, l’Esprit, 

• Ming (命) : nourrir la Vitalité, l’énergie 

de Vie. 

Cette pratique intégrale permet : 

• La prévention et l’amélioration des 
déséquilibres de santé, 

• L’harmonisation émotionnelle et 
énergétique, 

• L’élévation spirituelle et la 
transformation intérieure. 

 Supports d’étude : 

  Étude des 9 étapes de l’Alchimie Interne à 

travers : 

• Un enseignement théorique et 
pratique, 

• La méditation, le travail énergétique, la 
visualisation, 

• Et les 3 grands textes alchimiques : 
o Huang Ting Jing – La Cour 

Jaune, 
o Taiyi Jinhua Zongzhi – Le 

Secret de la Fleur d’Or, 
o Mi Dao Jing – Les Secrets de 

l’Alchimie. 

 

 

Programme 
L’Alchimie Taoïste 

2026/27 
Programme Zoom :  

Module 1 : le 28 février 2026 

Théorie : - La Cour Jaune : l’esprit de la Rate 

Pratique : - Qi Gong des 5 grues 
 

Module 2 : le 28 mars 2026 

Théorie: - Les 3 niveaux du Shen : Shi Shen, Yu Shen, 

Yuan Shen 

Pratique: - Le chant des Grues éveille le palais Pourpre : 

QG des 5 grues 
 

Module 3 : le 30 mai 2026 

Théorie: - les 3 Hun et les 7 Po 

Pratique: - l’Homme d’Or rencontre l’Homme de Feu – 

Connexion aux ancêtres – QG des 5 grues 
 

Module 4: le 11 juillet 2026 
Théorie: - Les 3 royaumes des immortels et les 3 âmes 
errantes 

Pratique: - Le bébé d’Or chevauche le Tigre Blanc et 

s’envole 
 

Module 5 : le 5 septembre 2026 
Théorie: - Physiologie des 7 Po 
Pratique : - Le bébé d’Or visite le Palais Céleste – QG du 

Dragon d’Or 
 

 

Module 6 : le 31 octobre 2026 

Théorie: - Physiologie et pathologie énergétiques 

Pratique:- La Fleur d’Or – QG du Dragon d’Or 
 

Module 7 : le 19 décembre 2026 

Théorie: - Le secret de l’Immortalité 

Pratique : Alchimie des rêves – Voyage du Yuan Shen 

   Module 8 : le 30 janvier 2027 

Théorie : - Les 3 Empereurs Célestes : pureté, calme,  

Cœur originel 

   Pratique : Le bébé d’Or entre dans la mer pour raffiner 

l’élixir 
 

   Module 9 : 27 février 2027 

   Théorie: - L’immortalité : alchimie du Feu de Charbon 

   Pratique:- La pratique des 5 bébés alchimiques 
 

Cette formation se déroule sur 1 an : 

un samedi par mois via ZOOM (9 

modules)  

Les cours ont lieu en Zoom  

 

Les Horaires sont : 16h à 21h 

 

Montant global : 

Prix de la formation totale : 852 €  

Payable en 3 fois (284 € x 3) 

Par virement ou chèque 

 
Si vous souhaitez vous inscrire, merci d’envoyer 

le bulletin d’inscription rempli.  

 

L’adhésion à l’association d’un montant de 20€ 

est à régler à part. 

 


